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Informace pro ucastniky zavodu SPOKE Run 2022

V.

Termin a misto konani

1. Zavod se kond v nedéli 4.12.2022.

2. Mistem zavodu je sportovni stadion TJ Tatran Tremosna.

Prezentace

1. Prezentace a registrace budou probihat v hnédo-Zlutém stanu Inov8 vedle tribuny. Zde
obdrzis od lI¢i nebo Léni startovni ¢islo. Moc se do nich nezakoukej, obé uz jsou zadany. Nas
nejmladsi ¢len tymu Martin na to bude dohlizet. Dostav se nejpozdéji 30 min pred startem
dané kategorie. lI¢a nesnasi, kdyz nékdo zdrzuje...

2. Pokud je startujici nezletily, je nutny souhlas zakonného zastupce. Pfines ho s sebou uz
vyplnény, at nezdrzujes sebe ani ostatni.

Détské zavody

1. Pro déti bude probihat prezentace a registrace (vyzvednuti Cisla) v dobé od 9:00 do
9:30.

2. Détské zavody budou probihat v arealu stadionu. Casteéné po asfaltu, pro déti starsi 7 let
i s technickymi pasazemi po Sotoliné. Tyto déti doporucujeme vybavit terénni obuvi se
vzorkem.

3. Pred startem se mUze kazdy maly zavodnik zucastnit rozcvicky s nasi zkusenou trenérkou
Zderikou. V dobé konani hlavniho zavodu bude mit pak Zderka doprovodny program pro
déti, takze budou mit o zabavu postarano. Nicméné za pfipadnou ztratu nebo jinou Ujmu

nerucime.

4. Start prvni kategorie jsme naplanovali na 10:00 a zacina se od nejmensich (do 4 let).
Nasledovat budou po jejich dobéhu hned vzapéti dalsi kategorie.

5. Vyhlaseni détskych kategorii probéhne pfiblizné v 10:30, co nejdfive po dobéhu a
vyhodnoceni vysledkd. Darky a ceny si odnesou vSechny déti, které se zavodu zucastnily.

Hlavni zavod 6 km

1. Prezentace a registrace probiha v dobé od 9:00 do 10:30.

2. Hlavni zavod odstartuje v 11:00 hromadnym startem vsech zavodnikd.
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3. Na podobé trati spolupracoval Libik s JindfiSkou. Jindfi ma rada, kdyz to trochu boli, takze
to vede prevaziné po lesnich cestach, kde je plno blata, prudkych vybéhu i sbéhd, korend,
kamenU nebo mokrého listi. Devét z deseti Jindtisek tedy doporucuje vhodnou terénni obuv.

4. Venca se pak postara o znaceni trasy bilymi paskami s logem nasich partnert (Mizuno,
Inov8), oranZovym sprejem a grafickymi znackami. Znaceni probihd s ohledem na pfirodu
tak, aby po skonceni zavodu nebylo poznat, Ze se zde néjaka akce konala. Necekej tedy
znaceni koren( a jinych pfirodnich ¢i terénnich nerovnosti. Naro¢né;si useky a odbocky
budou oznaceny nésledujicimi symboly, ktery pro tebe namaloval Marta (jo, je to kluk):
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5. Zhruba v poloviné trat protind udoli Orlik, kde jsme si pro tebe pfipravili nékolik prudsich
vy'/béhﬁ a sbéhd. Ceké té také mozZnost voIby traté Prvnl’ varianta je prud§|’ a rychlej§|' aIe

vevs

vevs

stadion té jesté bude ¢ekat zavér v podobe obéhnuti ¢asti kola stadionu po asfaltu s
moznosti zavérecného sprintu! Abys ze sebe vymacknul to nejlepsi, podpofi té Kotlik,
nejlepsi spikr v kraji!

6. O ¢asomiru se postara Marta s Lénou. Vzhledem k charitativnimu zaméfeni akce jsme se
rozhodli usetfit za pomérné drahou ¢ipovou ¢asomiru a budeme spoléhat na lidsky faktor.
Vérime, Ze v tomhle zavodé nepujde tolik o setiny jako o dobrou véc. DileZité je mit ¢islo
viditelné na hrudi. Pokud ho bude$ mit pod bundou, nezapomer si ji pti dobéhu do cile
rozepnout tak, abychom ho vidéli.

7. Vysledky vyhlasime okolo 12:30 na tribuné stadionu. Prvni tfi v kazdé kategorii obdrzi
vécné ceny. Nasledné pfedame Sek s celkovou ¢astkou vybranou na startovném do rukou
feditele Sdruzeni obant EXODUS.

V. Zazemi stadionu

1. Jsme vdécni TJ Tatran za poskytnuti aredlu stadionu ke konani nasich zavodd. Prosime té
tedy, abys respektoval pokyny a hlavné nevstupoval na fotbalové htisté!

2. Bude$ mit moznost vyuZit $3atnu a WC (hned vedle stanku Inov8). Satny budou po celou
dobu akce pfistupné a nehlidané, za odlozené véci tedy nerucime. Pfestoze jsou soucasti
Saten i sprchy, nemame je k dispozici. Prosime tedy o respektovani.
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VL.
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3. Diky partnertim jsme pro tebe pfipravili moZnost otestovat Spickové bézecké boty Inov8
v rliznych provedenich a velikostech. V pfipadé zdjmu se zastav v cerveném stanu SPOKE
nebo si je rovnou zarezervuj u Dian na telefonu 608 309 135.

4. Také se ndm podatilo domluvit otevieni hospody, mizes se zde ohfat nebo zakoupit
néjakou dobrotu.

5. Po dobéhu détskych i hlavnich zavod( té ¢eka prijemné menu v podobé teplé gulasové
polévky, Skvarkové pomazanky nebo ovoce. Pro déti mame pfipravené burty k opeceni na
ohni, koblihy s variaci pfichuti nebo tvarohové $atecky. Obcerstveni si m(izes doprat ve
stanu u Vitka, ktery té rad obslouzi vyménou za ukazani propoceného trikotu a startovniho
Cisla.

Parkovani

1. K parkovani vyuzij pfilehlé ulice u stadionu. Konkrétné U Stadionu, Bfezova, Lidicka, B.
Smetany, TyrSova apod. Neparkuj v ulici U Vodarny a Okruzni, kudy ¢aste¢né vede trasa
zavodu. Museli bychom vyuzit silu masy a tvlj vz odtladit. Pro lepsi orientaci je uvedeno i
na mape.
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